
Vous êtes famille monoparentale 
et avez d’autant plus besoin de 
vous sentir soutenu.e ?

Vous avez du mal à 
assurer télétravail  
à la maison et garde  
des enfants ?

Mieux vivre le confinement 
en famille

Dans une situation difficile,  
chaque parent peut avoir besoin  

d’être écouté et soutenu pour  
accompagner sa famille.  

Particulièrement pendant  
cette période inédite  

de confinement.

Vos enfants se posent  
des questions sur la 
pandémie de Covid-19 ?

Vous recherchez  
des conseils  
pour mieux vivre  
le confinement  
avec vos ados ?

La Ville de Paris propose un service de soutien  
tenu par des professionnel.le.s de la petite enfance 
et de la famille. 
Pour être rappelé.e.s par ces professionnel.le.s, 
contactez le 3975 ou inscrivez-vous sur Paris.fr
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